Vi Pensiondrer ar en resurs, lat oss vara med!

Forutsattningarna bland aldre ar battre nu dn nagonsin for att kunna vara med i
samhillsbygget. Utveckling av lokalmiljon ar av standigt intresse for dldre.
Demokratiutvecklingen ar viktig for att skapa barkraftig utveckling i vart samhalle, i
naringsliv, omsorg och vard.

Aldre kvinnor och min vill kunna spela en storre roll i samhillet i dag in tidigare. Det
borde vara en sjdlvklarhet att skapa sadana méjligheter. Vi har en férvantad 6kning i
levnadsaldern med 50 %. Aldrig har sa manga dldre haft sa god halsa, utbildning och
erfarenhet som nu. Likaval sa avtar inflytandet med alder.

Vi dldre vill vara med att paverka utveckling av goda lokala miljoer, bittre offentliga
tjanster och naringlivsutveckling. Vi ser ocksa behovet av att forbattra sakerhet, trygghet
och omsorg och att anpassa IT- varlden till dldre.

Fragor som man stdller sig ar hur representativa ar aldre i politiken? Pensionarer dr en
vaxande grupp i samhallet. Vi utgor ungefar 20 % av landets befolkning. Det betyder att
mer dn 2 miljoner levande, kunniga och vélutbildade adldre finns i vart land. Av dessa har
endast c:a 2 % av manniskor over 65 ar paverkansméjlighet i kommunerna! Man kan
mycket latt forsta varfor det fattas sa manga politiska beslut som dr okloka. Det fattas
erfarenhet! Dessutom &r det ojamlikt eftersom det ar farre dldre kvinnor an man som finns
i beslutande forsamlingar.

Sverige pensionarsforbund i Jamtland vill tillsammans med pensionarsforbunden i
Nordtrondelag undersoéka féljande:

1 Vad menar dldre vara viktigt for att utveckla aktiviteter och deltagande i
regionalutveckling?

2 Hur &r aldre representerade i politik och andra beslutande organ?

3 Hur kan det goras majligt for dldre kvinnor och min att medverka med beslut pa
jamstalld niva i samhallslivet?

4 Hur kan det géras mojligt att tillvarata dldres kunskap och erfarenhet langre upp i
aldrarna inom arbetslivet?

For att kunna géra detta maste vi skapa tillfdllen som gor det méjligt for oss att bidra med
vardeskapande samarbeten som giller livskvalitet. Vi vill mobilisera de resurserna som
finns bland aldre for att bidra till en battre utveckling av vart samhalle! Det dr av synnerlig
vikt att kunna paverka samhallsbyggandet. Majlighet att bli hord, att delta och paverka ar
fundamentalt och en grundlaggande princip i folkhdlsoarbetet! | detta ligger méjligheter
att starka vardeskapande som ger den enskilde individen och grupper méjligheter att ta
ansvar, kdanna delaktighet och solidaritet samt ta kontroll 6ver eget liv och situation.



Kommuner och landsting ser ut att vilja minska betydelsen av dldres medverkan. Det syns
bland annat genom att man vill minska antalet dldre i sina egna pensionarsrad!

Kanske kan kommuner och landsting andra pa detta och i stillet medverka i det projekt
som vi dldre i Jamtland och Nordtréndelag vill starta?
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